LE GUERRIER

{ DEFI MARATHON YOGA

DOJO de CAZAUX

33260 La Teste de Buch
J\

Prét pour le MARATHON du YOGA!
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9h 30 a 10h 00 - Pranayama
10h OO a 10h 30 - Primal Moves
10h 30 a 11h 30 - Vinyasa

15 a.12h 45 - Equilibres et Inversions L —
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= f . R

Participation : 30 € (thé, eau, collation, brunch offerts

Inscription par mail : contact@maryoga.fr



